Sie brauchen:

1 Teebeutel
KREATIV-TIPP fiir losen Tee

Nadel und Faden

FOTOWELT © e

10 Minuten Zeit

Eine Tasse Entspannung

Es miissen nicht immer Blumen sein. Eine selbstgebastelte Aufmerksamkeit strahlt doch viel
mehr Liebe aus. Hier finden Sie eine Anleitung fiir einen herzigen Teebeutel:

1 e Schneiden Sie aus dem Teebeutel fiir
losen Tee eine Herzform aus.
Mit Nadel und Faden die zwei Teile
zusammennahen, dabei grof3e Abstdnde
vermeiden.
Eine Ecke offen lassen. Diese wird erst
nach dem Befiillen mit Tee geschlossen.
Tee einfiillen und Herz verschlief3en.

2 o Bindfaden doppelt nehmen
und oben mittig am Herzen
befestigen. Gern am anderen
Ende mit Buntpapier eine
kleine Botschaft anbringen:
“Nimm Dir Zeit”, “Ruhepause
fiir meinen Liebling” oder
etwas Ahnliches.

Mit Lieblingstasse dekorieren.




